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DESCRICAO DO PROJETO

e // — /
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INTRODUCAO e

<

Projeto do sistema de seguranca para trabalho em altura a ser instalado no
prédio da Reitoria do IFC — Instituto Federal Catarinense - SC. Estdo descritos 0s
detalhes construtivos, caracteristicas, componentes, materiais, localizacdo e outros

topicos pertinentes a instalacao do sistema de seguranca no seguinte endereco:

R. das Missfes, 100 - Ponta Aguda, Blumenau - SC, 89051-000
Coordenadas: -26.9123597,-49.0671837

IECHINstituto

o .
Eederal'Catarinense

AP/De’Andrade

Figura 1 - Fonte: https://www.google.com.br/maps
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DESCRICAO DO PROJETO

1. IDENTIFICACAO
1.1. CLIENTE

Empresa: IFC - Instituto Federal Catarinense

CNPJ: 10.635.424/0001-86

Endereco: R. das Missdes, 100 - Ponta Aguda, Blumenau - SC
CEP: 89051-000

Tel.: (47) 3331-7800

1.2. IDENTIFICACAO DA EMPRESA REALIZADORA DO PROJETO

Empresa: TOP TEAM BRASIL LTDA. “ME”

CNPJ: 05.229.176/0001-33

Endereco: Rua Dr. Faivre, n® 1246 - Centro - Curitiba - PR
CEP: 81.010-360

Tel.: (41) 3322-5208
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2. ESPECIFICACOES DAS INSTALACOES

O contrato 90/2020 celebrado em 03/12/2020 prevé a criacdo do projeto
para adequacao das instalacdes do prédio da Reitoria do IFC Blumenau com dispositivos
de seguranca para atendimento da norma NR35.

A escolha dos espacos, regides dentro do prédio do IFC, para a instalagcéo
dos dispositivos, se deu por: prioridade em seguranca, locais onde pode ser necessario o
resgate de pessoas e frequéncia de manutencao e limpeza.

As regides escolhidas foram:

1) COBERTURAS
2) MEZANINO (RECEPCAO)

As regides e a posicao dos pontos podem ser visualizadas nas pranchas:

Prancha: “PLANTA COBERTURA” no ANEXO I, pag. 20.
Arquivo: IFC_02-COBERTURA-RO1.pdf

Prancha: “PLANTA MEZANINO” no ANEXO I, pag. 21.
Arquivo: IFC_01-MEZANINO-RO1.pdf
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3. DISTRIBUICAO DOS DISPOSITIVOS

Com as regides definidas, os dispositivos de seguranca para trabalho em
altura foram selecionados nas seguintes quantidades:

TABELA 1 — Esquematico da instalacéo dos dispositivos.

COBERTURA 62 2
MEZANINO 35 --
TOTAL 97 2

3.1. COBERTURAS (PRANCHAO02)

Foram dimensionados para as coberturas 62 pontos de ancoragem do tipo
A1l com o objetivo de permitir 0 acesso com seguranca ao telhado e as fachadas do
Prédio.

A legenda a seguir mostra a descri¢cdo do tipo de fixacdo de cada ponto.

LEGENDA PONTOS DE ANCORAGEM:

16 PONTOS DE ANCORAGEM DO TIPO Al INSTALADOS EM PILARETE METALICO (pontos 01 a 16)
TOTAL DE 39 PONTOS - 06 PONTOS DE ANCORAGEM DO TIPO A1 INSTALADOS NA ALTURA DA LAJE PELO

EXTERNO (pontos 17 a 22);

25 PONTOS DE ANCORAGEM TIPO A1 INSTALADO EM PILAR OU VIGA — TORRE CAIXA D AGUA
08 PONTOS DE ANCORAGEM TIPO A1 INSTALADO EM PILAR OU VIGA — TORRE ELEVADOR.

7 PONTOS NA COBERTURA ( PILARETE COM REFORCO METALICO) - (23 A 29).

=== |INHA DE VIDA HORIZONTAL
® LINHA DE VIDA VERTICAL

Figura 2 — Legenda de instalagao dos pontos de ancoragem COBERTURA.
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Os pontos destacados na cor , devem ser instalados em
pilaretes metalicos, para facilitar a ancoragem do profissional no momento da utilizacdo
do ponto.

Os pilaretes metélicos devem ser fixados na laje, abaixo do telhado, com
chumbamento quimico e transpassados a linha do telhado em pelo menos 5cm. O
comprimento de cada pilarete € de 50cm.

Cada pilarete deve resistir a carga de no minimo 1500kgf para os pontos de
ancoragem e 1900kgf para a linha de vida.

Um exemplo de pilarete com detalhes construtivos podem ser visualizados
no Anexo lll, pag. 23.

J4 os pontos destacados na cor

, devem ser instalados por chumbamento quimico na laje. Os pontos de
devem ser instalados em pilares ou vigas da torre da caixa d agua, com chumbador
guimico. Ver figura 3, pag. 10.

Uma breve descricdo do procedimento de instalacdo, por chumbamento
guimico, é apresentado no Anexo 1V, pag. 24.

Os pontos de 23 a 29 (também na cor vermelha) devem ser instalados em
vigas metalicas com reforgos na estrutura metélica do telhado, como descrito nos Anexos
XVI.

Uma linha de vida horizontal deve ser instalada para facilitar o acesso e
manutencédo das telhas do telhado. Esta linha de vida, deve ser fixada a estrutura
metdlica do telhado através de pilaretes metalicos com resisténcia minima a carga de
1900kdf.

Recomendamos a troca da escada do tipo marinheiro existente por uma

adequada a nova revisao da norma NR18 - 2020. E nela instalar uma linha-de vida

vertical. O comprimento estimado é de 4m. e

O acesso a torre da caixa de agua sera atraves dos ‘péﬁ’tos de ancoragem
tipo Al ( pontos de 30 a 54).
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Com relagdo a instalagdo de esperas de ancoragem em regides
impermeabilizadas, recomendamos o uso de uma fita aluminizada ou massa vedante,
devendo realizar teste de estanqueidade para verificar que ndo ha infiltracdes nestas
regidoes. A Figura 3 ilustra um exemplo de fita aluminizada que pode ser utilizada neste

projeto. Uma forma de aplicar tal produto € ilustrado na Figura 4.

Figura 3: Fita aluminizada para impermeabilizacao.
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Figura 4: Modo para aplicar a fita aluminizada.

3.2. MEZANINO (PRANCHA 01)

Foram dimensionados para o mezanino 35 pontos de ancoragem do tipo
Al com o objetivo de permitir o acesso com seguranca as luminarias e janelas do prédio,
pelo lado interno.

Os pontos de ancoragem devem ser instalados na laje entre o térreo e o

primeiro pavimento do edificio pelo lado inferior da laje.
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4. ESPECIFICACOES DOS MATERIAIS E DISPOSITIVOS

Todos os materiais especificados a seguir devem ser acompanhados de
especificacdes técnicas de sua resisténcia mecanica, fornecidos pelo fabricante,

laboratério ou revendedor.
4.1. ESPERA DE ANCORAGEM DO TIPO A1

As 97 esperas de ancoragem séo do tipo Al, classificadas de acordo
com a norma NR35 e ABNT NBR 16.325:2014 e confeccionadas em ac¢o inox 316
com capacidade de carga de no minimo 1.500 kgf cada.

O modelo de esperas deve permitir sua instalagdo em concreto ou
por transfixacdo em estruturas metéalicas, como no pilarete metalico.

Para a fixacdo das esperas de ancoragem, devem ser utilizadas
barras roscadas em ac¢o inox com didmetro minimo de 12mm (M12) e comprimento
especificadas pelo fabricante dos pontos de ancoragem.

Para a instalacdo em pilaretes metalicos, devem ser utilizados
parafusos sextavados externos de no minimo 12mm (M12) . Estes parafusos
devem ter classificacdo de resisténcia métrica 10.9.

Nas aplicagbes em concreto, a barra deve ter um chanfro em uma
das extremidades para evitar o giro da barra durante a aplicagcdo do torque de
aperto da espera de ancoragem e/ou da porca de aperto.

O material das porcas e arruelas devem ser em ago inox INOX 316L.

A fixacdo da barra, em concreto, deve ser realizada com adesivo

guimico do tipo viniléster ou epoxi.
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A seguir pode ser visualizada imagem da instalacao das barras em

concreto.

ADESIVO QUIMICO

Figura 5: exemplo de chumbamento quimico em concreto.

As dimensbes L,R,d e D devem ser especificadas pelo fabricante,

porém com d minimo de 12mm (M12).
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4.2. PILARETES METALICOS (PONTOS 1 a 16)

Os pilaretes metalicos devem resistir a carga lateral de no minimo
1500 kgf para os pontos de ancoragem e 1900kgf para a linha de vida.

Um exemplo de pilarete metalico esta apresentado no anexo lll, pag.
24,

Sentido e local de
aplicacao da forca lateral

Figura 6: ponto e sentido de aplica¢dao da carga.

O pilarete metalico deve ser instalado com 4 barras roscadas M12,
com porca e arruela e as barras por chumbamento quimico na laje da cobertura,
abaixo do telhado.

O chumbamento quimico das barras segue o exemplo anterior
mostrado na figura 5. O comprimento do furo deve ser de 12cm e o diametro do
furo de 14mm.

Cada barra deve ser testada como descrito no item 6 pag 17 com
carga de 1200kgf cada.

A seguir exemplo de aplicacdo do pilarete metélico na estrutura do
telhado para a linha de vida. A fixacdo deve ser realizada com barras roscadas 12

mm (M12) com o sistema porca, contra porca € uma contra chapa de igual

espessura e dimensdo da chapa base do pilarete metélico.
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Figura 7: fixacdo do pilarete metalico na estrutura do telhado para a linha de vida.

4.3. REFORCOS METALICOS (SOMENTE NOS PONTOS 23 A 29)

Os pilaretes metalicos devem resistir a carga lateral de no minimo
1200 kgf para os pontos de ancoragem.
Um exemplo de pilarete com refor¢co metalico esta apresentado na

Figura 8.
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Figura 8: fixacdao do pilarete na estrutura do telhado para os pontos 23 a 29.

O exemplo de pilarete recomendado ¢ ilustrado na Figura 9, com
refor¢os que garantem a carga lateral minima citada anteriormente. Sobre a
fixacdo, este deve ser soldado nas vigas metalicas horizontais (tercas) do telhado,
como pode ser observado na Figura 9, vide o conjunto de pilarete e reforcos

metalicos para os pontos de ancoragem 23 a 29.
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Figura 9: fixacdo do pilarete com reforco metalico na estrutura do telhado para os
pontos 23 a 29.

O detalhamento de montagem dessas estruturas metalicas estdo

apresentadas nos Anexos XI e XVI.

4.4. LINHA DE VIDA HORIZONTAL

Linha de vida em ago inox 304L com alma de ago, com cabo de no
minimo @8mm, com aproximadamente 16m de comprimento em véo duplo, com
pilarete intermediario, com tensionador com capacidade de controle de torque e
absorvedor de energia para protecao do sistema.

A linha é dimensionada para até 2 (dois) usuarios.

4.5. LINHA DE VIDA VERTICAL

Linha de vida em ac¢o inox 304L com alma de aco, com cabo de no
minimo @8mm, com aproximadamente 4m de comprimento com tensionador com

capacidade de controle de torque.

A linha é dimensionada para até 2 (dois) usuarios.
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5. MANUAL DE UTILIZACAO DOS DISPOSITIVOS

Os equipamentos, EPI’s, e procedimentos necessarios para a utilizagao
dos dispositivos estdo descritos no Anexo V, pag. 26. E também no arquivo:

“Manual de utilizagédo dos sistemas de ancoragens.pdf”

6. TESTES DE ARRANCAMENTO

Todas as esperas de ancoragem instaladas em laje, viga e/ou colunas de
concreto devem passar por testes de tracao (arrancamento) no qual sdo submetidas a
tracdo minima de 1200kgf por 01 (um) minuto. Para a realiza¢éo do teste de
arrancamento, utiliza-se equipamento especifico para testes dessa natureza (tipo
macaco hidraulico) e devidamente aferido por laboratério.

As barras chumbadas quimicamente para a fixagao dos pilaretes
metélicos também devem ser testadas com carga de 1200kgf cada.

A carga aplicada durante o teste devera ser fotografada ponto a ponto, e
juntamente com o valor da carga, documentadas em forma de laudo com assinatura de
responsabilidade técnica.

A validade dos testes € de 1 ano e ap0s esse periodo é necessario um

novo teste e laudo.
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7. INSPECOES DE SEGURANCA

Devera ser realizada a partir da data da instalacéo do sistema instalado, inspecéo de
seguranca para verificacdo da integridade fisica dos equipamentos e dos pontos de
ancoragem instalados, sendo esta de periodicidade anual, conforme preconiza as

normas:

ABNT NBR 16.325:2014 — Protecédo contra quedas de altura, anexo A.4, desde que as
condi¢cdes ambientais e de uso ndo sofram interferéncias anormais e as cargas
submetidas aos pontos de ancoragem ndo excedam as cargas maximas admissiveis

de 2.000 kgf/ponto de ancoragem.

NR35 (Seguranca em Altura) - Anexo Il - A inspecéo periddica do sistema de
ancoragem deve ser efetuada de acordo com o procedimento operacional,
considerando o projeto do sistema de ancoragem e o de montagem, respeitando as
instrucdes do fabricante e as normas regulamentadoras e técnicas aplicaveis, com

periodicidade ndo superior a 12 (doze) meses.
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8. REFERENCIAS

a) Norma Regulamentadora n. 18 — Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho na
Inddstria da Construcao, do Ministério da Economia — Secretaria de Inspec¢éo do

Trabalho, de 15 de dezembro de 2015;

b) Norma Regulamentadora n. 35 — Trabalho em Altura, do Ministério da Economia —

Secretaria de Inspec¢éo do Trabalho, de 27 de setembro de 2016;

c) ABNT NBR 16.325:2014 — Protecdo contra quedas de altura. Parte 1: Dispositivos

de ancoragem tipos A, B e D;

e) NR 18 — Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo -
11/02/2020;

f) NBR 7.678:1983 — Seguranca na execucao de obras e servi¢cos de construcao;
g) AncoPro®BONIER_MANUAL_REV-08-01_2020MAIO08 _MQCHOL1.pdf
h) AncoPro® BONIER_FICHA_REV-08-00_JAN2020_MQCHS30.pdf

i) ABNT 6118 -Projeto de estruturas de concreto - procedimento.pdf

j) http://ancora.com.br/site/portfolios/aga/ e

K) LVV-VerticA_BONIER_FICHA-REV-03-00-JAN2020_MQCHS59.pdf

) LVH-Loop®_BONIER_FICHA-REV-03-01-JAN2020_MQCH58-60-61-62-57-63.pdf
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ASSINATURAS

De acordo com o contrato 90/2020 de prestacdo de servigos
assinam de pleno acordo sobre as estipulagbes constantes no presente projeto

executivo.

Curitiba, 03 de junho de 2021.

AN =~ \\
SOOI s I NN vq\ky
Cleverson Sarnecki

CREA - PR-153923/D
CREA-SC 170344-7

IFC — Instituto Federal Catarinense

TopTeam Brasil
CREA-SC 176893-5
Flavia Ferraz de Quadros
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TOP TEAM

Lei n® 6.496, de 7 de dezembro de 1977

1. Responsavel Técnico

CLEVERSON SARNECKI

Titulo Profissional: Engenheiro N

Empresa Contratada: TOP TEAM BRASIL LTDA EPP

2. Dados do Contrato

Contratante: TOP TEAM BRASIL LTDA. ME

Enderego: RUA DOUTOR FAIVRE

Complemento: Loja 1

Cidade: CURITIBA

Valor da Obra/Servigo/Contrato: R$ 6.700,00 Honorarios: R$ 1.200,00
Contrato: 90/2020 Celebrado em: 03/12/2020  Vinculado a ART:

3. Dados Obra/Servico

Proprietario: Instituto Federal de Educacao
Enderego: RUA DAS MISSOES
Complemento:

Cidade: BLUMENAU

Data de Inicio: 16/12/2020

Finalidade:

Data de Término: 31/12/2022

4. Atividade Técnica

Projeto Orgamento
Estrutura nao especificada

Dimensao do Trabalho:

Projeto Orgamento
Estrutura nao especificada

Dimenséo do Trabalho:

Projeto Orgamento
Estrutura nao especificada

Dimensao do Trabalho:

5. Observagdes

Anotacdo de Responsabilidade Técnica- ART CREA-SC :

UF: SC
Coordenadas Geograficas: -26.8732799 -49.1347444

ART OBRA OU SERVICO

252022 8506678-9
Substituicao de ART 7789559-6
Coautoria - ART Principal

RNP: 1715425693
Registro: 170344-7-SC

Registro: 176893-5-SC

CPF/CNPJ: 05.229.176/0001-33
Ne: 1246
Bairro: CENTRO
UF: PR CEP: 80060-140

Agao Institucional:
Tipo de Contratante:

CPF/CNPJ: 10.635.424/0001-86
N©: 100

Bairro: PONTA AGUDA
CEP: 89051-000

Cadigo:

16,00 Metro(s)
4,00 Metro(s)
97.00 Ponto(s)

Projeto e orgamento de linha de vida horizontal de 16m. Projeto e orgamento de linha de vida vertical de 4m. Projeto e orgamento de 97 esperas de ancoragem

6. Declaragoes

. Acessibilidade: Declaro, sob as penas da Lei, que na(s) atividade(s) registrada(s) nesta ART nao se exige a observancia das regras de acessibilidade previstas nas normas técnicas de
acessibilidade da ABNT, na legislacao especifica e no Decreto Federal n. 5.296, de 2 de dezembro de 2004.

7. Entidade de Classe
NENHUMA

8. Informagdes

. A ART é valida somente apds o pagamento da taxa.
Situagao do pagamento da taxa da ART em 20/10/2022: TAXA DA ART A PAGAR

Valor ART: R$ 88,78 | Data to: 31/10/2022 | Regi em:
Valor Pago: | Data Pagamento: | Nosso Numero:

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site www.crea-sc.org.br/art.

. A guarda da via assinada da ART sera de responsabilidade do profissional e do
contratante com o objetivo de documentar o vinculo contratual.

. Esta ART esta sujeita a verificagdes conforme disposto na Sumula 473 do STF,
na Lei 9.784/99 e na Resolugao 1.025/09 do CONFEA.

www.crea-sc.org.br falecom@crea-sc.org.br
Fone: (48) 3331-2000 Fax; (48) 3331-2107

9. Assinaturas
Declaro serem verdadeiras as informagdes acima.

CLEVERSON SARNECK| -
—~
052.2567439.96

%

Contratante: TOP TEAM BRASIL LTDA. ME
05.229.176/0001-33

CONFIDENCIAL
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ANEXO Il
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ANEXO IV

PROCEDIMENTO DE INSTALACAO
FIXACAO DAS ESPERAS DE ANCORAGEM POR CHUMBAMENTO
QUIMICO - TIPO A1

Para o chumbamento quimico nas estruturas de concreto o diametro e
profundidade do furo na estrutura necessita respeitar as especificacdes do fabricante do
modelo selecionado.

Os furos em estruturas de concreto devem respeitar o diametro e
profundidade recomendados pela norma ABNT 6118 - Projeto de estruturas de concreto
—procedimento, para cada tipo de estrutura, como laje, coluna e/ou viga.

Apos a limpeza do furo com ar e escova, é realizada a insercéo do
chumbador quimico e a insercéo da barra roscada no sentido anti-horario. Aguardado o
prazo de cura do chumbador, de acordo com as especificacdes do produto, a espera de
ancoragem pode ser fixada na haste roscada, conforme indicacao do fabricante com
torgue aplicado na porca.

Apos a instalacéo, todas as esperas devem ser marcadas e numeradas.
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ANEXO V

ORIENTACAO PARA UTILIZACAO DOS SISTEMAS DE ANCORAGEM

ANCORAGENS MEZANINO

Requisitos para utilizador do sistema:

Curso de NR-35 dentro da validade.

EPI“s necessarios para utilizagcdo do sistema:

Calcado de seguranca;

Capacete com jugular;

Cinto paraquedista com fixacao peitoral;

Corda de 12mm com tamanho de 7 metros, que sera utilizada como linha de vida
temporaria;

Trava-quedas de corda;

Forma de acesso:

Escada tesoura, trepadeira, ou andaime;

Ferramenta de clipagem da linha de vida na ancoragem:

Vara de manobra.

Procedimento:

1- Fazer o n6 “oito” na corda de linha de vida;

2- Clipar o n6 no talabarte

3- Com auxilio da vara de manobra, clipar o talabarte com a linha de vida na
ancoragem;

4- Instalar o trava-quedas na corda. e
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ANEXO VI

ORIENTACAO PARA UTILIZACAO DOS SISTEMAS DE ANCORAGEM

TRABALHOS NAS FACHADAS UTILIZANDO ANCORAGENS DO TELHADO:
Requisitos para utilizador do sistema:

Equipe composta por no minimo 2 profissionais de acesso por cordas, com um deles
sendo N2,

gue ficara responsavel pelos procedimentos de trabalho;

Apresentar certificado de acesso por cordas dentro da validade.

Procedimento:

1- Utilizar a linha de vida com linha de vida auxiliar para chegar até os pontos de
ancoragem;

2- Fazer a clipagem com né “oito, nove, ou coelho” nas ancoragens tipo A1;

3- Seguir com procedimento padréo de acesso por cordas, conforme NBR-15595.
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ANEXO ViII

DETALHAMENTO DO PILARETE METALICO PARA OS PONTOS DE
ANCORAGEM 23 A 29
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ANEXO Vili

DETALHAMENTO DO PILARETE METALICO PARA OS PONTOS DE

ANCORAGEM 23 A 29
4 | 3 2 1
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ANEXO IX

DETALHAMENTO DO PILARETE METALICO PARA OS PONTOS DE

ANCORAGEM 23 A 29
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ANEXO X

DETALHAMENTO DO PILARETE METALICO PARA OS PONTOS DE
ANCORAGEM 23 A 29
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ANEXO XI

DETALHAMENTO DO PILARETE METALICO PARA OS PONTOS DE
ANCORAGEM 23 A 29
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ANEXO Xli

DETALHAMENTO DO REFORCO DA ESTRUTURA METALICA PARA OS
PONTOS DE ANCORAGEM 23 A 29

4 f 3 | 2 1
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ANEXO Xl

DETALHAMENTO DO REFORCO DA ESTRUTURA METALICA PARA OS

PONTOS DE ANCORAGEM 23 A 29
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ANEXO XIV

DETALHAMENTO DO REFORCO DA ESTRUTURA METALICA PARA OS
PONTOS DE ANCORAGEM 23 A 29
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ANEXO XV

DETALHAMENTO DO REFORCO DA ESTRUTURA METALICA PARA OS
PONTOS DE ANCORAGEM 23 A 29
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ANEXO XVI

DETALHAMENTO DO REFORCO DA ESTRUTURA METALICA PARA OS
PONTOS DE ANCORAGEM 23 A 29
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